Translation of the abstract into the six official working languages of the United Nations
L) Gasia (hila i Baly 3 5 Uida ylaa (3l gaud (3a Asannall AS) gl g ALyl i g puadll Lihal) & gl
Fitsum Bekele, Tamirat Tefera, Gelila Biresaw, Tsegaye Yohannes

uadls

e paad ) A jall s3a Cangd A slall 4S) gill 5 <l 5 pmdl) NGl JA (e & Ay srall bkl GalaiY) b liay ) 5ok aal (e 1 AAIS
Lo e sl s L sl Cosin ot Ll 3aly 8 Agdae (3) sl gl (e Amasal) il g juadll 5 4S) gal) Ll &gl Ll

Lol Bl 3 delaal) <l 5 puadll 5 4S) il Lalall & gl (5 sivee 23a3l 2014 aaans 21 ) saiss 1 358 (o e Uad saad ALl 2 o Syl ol
Cuaad o5 4ad 15 5aal T 508 Alaul g o8 5ed Caa el 5 sl sad Jslae 3 Gl g il s AS1 gl (e Al o) il (e Al 360 Caadl il
dimea il S 55 AL aladiuly

ST (%20.83) Ak sl deall IS Y e llihall (e aal s g gi & ske CilS (%54.4) il e 196 lgaand &5 due 360 Gn (e izl
gl Jue aie 158S ekl &gl iy B ol WS (%3.06) dawiy & sl O lLaio o SIS & gl Lelil 5 Lo (i€ 1) 1 gt bl ¢) 55Y)
(0.001>&51) aall 4um jo Jd

Ll saly 8 AS) il 5 Al @ 5 pumall @Dlgin) JDA (e dplahall (5 saal) CluiS) (e Alaine Adle Hhala cllia Qggg;&u\)ﬂ\m il a3 AuadAl)
il (5 5k e @b 5 Ll degall lilialall S8 (e piiall Gl A (e aall agall J3y Aieall clgall o cang il 0 silsall e Lasd) i (Gline

il il

Translated from English version into Arabic by Yosra Montasser, through

TRANSLATORS

WITHOUT BORDERS

PREEAR L R BB /R L1 A B = M T 3 A e R SR ZK SR B 3 AR S SR

Fitsum Bekele, Tamirat Tefera, Gelila Biresaw, Tsegaye Yohannes

W&

55 ARG A RIS RE 2 — & & TS M MK R . AN FC S 75 5 MR ZE A LL 0 R 5 BeT )% B ) 74
(1) 4 /> 2 7T 37 WA 1 7K SRR R 538 A 2 A HUBC G155 DU AN T (R 2%

FE: 2014 4 9 A 1 HZE 21 H, IR e 7o DU e 78 B /R LT A8 H B 0 /K SRR 85 S8 1 25 A UL RR . %
360 AN [FIZR B K AN ER S0 IR AR B B K, B LR Z 28 BIZUEEZ) 15 min, SRERIFH DR GEHAR
HATH A

SR 15 360 32 MFES T, 196 1y (54.4%) Z/bw—FrarAEdy5Ys. Wi (Ascaris lumbricoides, 20.83%) JEfi
MR RS, WERSMIRE (sospora belli, 3.06%) Wk HIR AR, Z4E duis Yeb 577 A E RN H &
FHSEM (P<0.001) .

g AW RERW, EREMILT R /R ETAE, ST SR RG] R %A U 8 7R KU AR &
VEEANN, AR N % 77308 5t 207 A pe A DX B R ARG AR B il ) 25 B 8 2 B A e

Translated from English version into Chinese by Jin Chen, edited by Pin Yang
CHINESE CENTER FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION
o ’ NATIONAL INSTITUTE OF PARASITIC DISEASES

Contamination parasitaire des fruits et 1égumes crus collectés sur une sélection de marchés locaux a Arba Minch,
dans le sud de ’Ethiopie

Fitsum Bekele, Tamirat Tefera, Gelila Biresaw, Tsegaye Yohannes

Résumé



Contexte: La consommation de fruits et légumes contaminés est I'une des causes d’infection par les parasites intestinaux.
Cette étude vise a déterminer la prévalence et les indicateurs de contamination parasitaire des fruits et 1égumes collectés sur
quatre marchés locaux a Arba Minch, dans le sud de I’Ethiopie.

Méthodes: Une ¢tude transversale a ét¢ menée du ler au 21 septembre 2014 pour déterminer le niveau de contamination
parasitaire des fruits et légumes vendus a Arba Minch. Ce sont au total 360 échantillons de différents types de fruits et
légumes qui ont été plongés dans du sérum physiologique puis vigourcusement agités a 1’aide d’un agitateur mécanique
pendant 15 minutes, et enfin examinés selon la technique de concentration de la sédimentation.

Résultats: Sur les 360 échantillons examinés, 196 (soit 54,4%) étaient contaminés par au moins un type de parasite.
L’Ascaris lumbricoides (20,83%) était le parasite le plus fréquemment détecté et 1’Isospora belli (3,06%) le moins
fréquemment. On a également constaté que la contamination parasitaire baissait de maniére significative lorsque la denrée
était lavée avant d’étre mise en vente (P<0,001).

Conclusion: Les résultats de cette étude font apparaitre un risque potentiellement élevé d’infections parasitaires li¢ a la
consommation de fruits et 1égumes crus a Arba Minch, en Ethiopie. Les auteurs estiment que les organismes concernés
devraient s’efforcer de réduire le taux de contamination des denrées porteuses de parasites considérés comme importants d’un
point de vue médical en sensibilisant les vendeurs et la communauté.
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IMapa3uTapHoe 3arpsi3HeHHe ChIPbIX 0BoOlIeli U GPYKTOB HA PbIHKAX ropoaa Apoa-MpiH4ya Ha 10re Jdpuonuun
Fitsum Bekele, Tamirat Tefera, Gelila Biresaw, Tsegaye Yohannes

AHHOTAUUA

Ba3oBas npoéaemarnka. OqHIM M3 IMyTeH 3apakeHUs KUIIEYHBIMH Mapa3sUTaMu SABJSIETCA YHOTpeOJeHHE 3arpsa3HEHHBIX
oBomeil u ¢pykroB. Llenplo MaHHOTO HCCIEMOBAHUS SBISCTCS ONpPENENICHHEe PaclpOCTPAHEHHOCTH M INPOTHOCTHYECKUX
TIOKazaTesel Mapa3suTapHoro 3arpsisHeHNs (PYKTOB U OBOIIEH, B3ATHIX C PHIHKOB ropoaa Ap6a-MpiH4a Ha 1ore Dduonum.
MeTtoasb!. [{is onpeneneHus ypoBHs apa3uTapHOTO 3arpsi3HEHHs (GPYKTOB U OBOIIEH, TPoiaBaeMbIX B Topoje Ap6a-MpbriHue,
¢ 1 mo 21 cents0pst 2014 roga mpoBOAMIOCH TEPEKPECTHOE HccieoBanue. Beero 360 00pa3ioB pa3iMYHBIX BHIOB (PYKTOB
1 OBOILIEH MOMECTHIIM B (PM3MOJOTMYECKUI pacTBOP, KOTOPBIH B TeUEHHE 15 MHUHYT SHEPTHYHO BCTPSIXUBAIH C MOMOUIBIO
MEXaHW4YECKON MEIIAJIKH, a 3aTeM HCCIIeI0BAIH CEJUMEHTAIIOHHBIM METOIOM.

Pesyabrarel. U3 360 uccnemoBanubix o0pas3noB 196 (54,4%) Oblmu 3apakeHbl MUHHMYM OJHHMM BHJIOM Tapa3uTOB.
Haubonee wacto oOHapyXuMBaeMbIM MapasuToM cTail BUA Ascaris lumbricoides (20,83%), a Isospora belli (3,06%) —
HauMeHee 4acTo OOHApY)KHMBaeMbIM. BBUIO Takke OTMEUEHO, YTO CHIDKEHHE YPOBHS Mapa3UTapHOrO 3arpsi3HEHHS B
3HAYUTEIbHON CTETIEHHU CBA3aHO C IPOMBIBKOI MTPOAYKTOB Mepe BEICTaBIeHNEM Ha nprinaBku (P<0,001).

BbiBoabl. Pe3ynapTaTel JAHHOTO MCCIEIOBAHMS CBUAETENBCTBYIOT O TOM, YTO CYIIECTBYET HMOTEHIMAIBHO BBICOKHH PHCK
3apakeHMs MapasUTapHBIME MHGEKIMSIMHU IPH yMOTPeOJICHWH CHIPBIX OBoIIeH W (QpykToB B ApbOa-MbiHUe B DHOMUH.
ABTOpBI HCCIIEJOBAaHMS CYHMTAIOT, YTO COOTBETCTBYIOIIMM OpraHaM HEOOXOAWMO TpeIIpPHUHAMATh MEPhl MO CHH)KEHHIO
YPOBHS 3apa’KeHUs! MPOAYKTOB KIMHUYECKH 3HAUNMBIMH BU/IaMH TIAPA3UTOB ITyTEM NPOCBELIEHHS IPOJIABIIOB U COOOIIECTB.
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Contaminacion parasitaria de verduras y frutas crudas procedentes de diversos mercados de la ciudad de Arba
Minch (Etiopia meridional)

Fitsum Bekele, Tamirat Tefera, Gelila Biresaw, Tsegaye Yohannes



Resumen

Antecedentes: el consumo de frutas y verduras contaminadas representa una forma de infeccidon parasitaria intestinal. El
objetivo de este estudio consiste en determinar la prevalencia y los factores predisponentes de la contaminacion parasitaria de
frutas y verduras procedentes de cuatro mercados de la ciudad de Arba Minch (Etiopia meridional).

Métodos: se realizo un estudio transversal desde el 1 hasta el 21 de septiembre de 2014 para determinar el nivel de
contaminacion parasitaria de la fruta y verdura vendidas en la ciudad de Arba Minch. Se sumergi6 un total de 260 muestras
de diferentes tipos de fruta y verdura en suero fisiologico, tras lo cual se agitaron vigorosamente con un agitador mecanico
durante 15 minutos y se examinaron mediante el método de concentracion por sedimentacion.

Resultados: de las 360 muestras examinadas, 196 (54,4 %) estaban contaminadas con al menos un tipo de parasito. Ascaris
lumbricoides (20,83 %) fue el detectado con mayor frecuencia, e Isospora belli (3,06 %), el menos comun. Se observd
asimismo que la disminucion de la contaminacidn parasitaria se asocia de forma significativa con que el producto haya sido
lavado antes de su puesta en venta (P < 0,001).

Conclusion: lo descubierto en este estudio evidencia la existencia de un riesgo potencialmente alto de contraer una infeccion
parasitaria por el consumo de frutas y verduras crudas en Arba Minch (Etiopia). Los autores creen que los o6rganos
competentes deben hacer un esfuerzo por reducir las tasas de contaminacion de los productos agricolas con parasitos con
relevancia clinica mediante la educacion de los vendedores y de la comunidad.
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